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lleess  HHaauutteess--PPyyrréénnééeess● Précurseur : 1er département  à implanter sur

les 14 ascensions, des
panneaux indiquant à chaque
km de montée des cols, la
distance restant à parcourir
jusqu’au sommet, le pourcen-

tage de pente et l’altitude,

● Sécurisante : sur le réseau départemental,
cyclistes et automobilistes sont sensibilisés
au partage de la route grâce à la signalétique
implantée par le Conseil général des Hautes-

Pyrénées ; la campagne
« Partageons la route » ayant
débuté en 2007,

● Originale : le passeport vélo
comptabilise les ascensions
réalisées et permet de
recevoir le brevet cycliste
haut-pyrénéen,

● Accueillante : des hébergements «spécial
vélo» où les moindres détails apportent une
valeur ajoutée dans l’organisation des séjours
pour groupes avertis et sportifs ou cyclo-
touristes (location saisonnière Clévacances,
Hôtels Logis de France - 19 Logis-vélo :
accueil, nourriture adaptée, local technique
pour les vélos),

● Formatrice : le Centre Laurent
Fignon a développé des stages
de vélo pour tous niveaux avec
une équipe d’accompagnateurs diplômés :
entraînement, gestion de l’effort, diététique,
stretching,…

renseignements :
www.centrelaurentfignon.com 

● Informative : le cycloguide 65
édité par la FFCT propose 24
itinéraires pour découvrir les
Hautes-Pyrénées à vélo, à son
rythme et en toute sécurité :
carte, conseils, informations
touristiques (16€ chez les
dépositaires IGN).

L’approche du cyclisme et cyclotourisme

dans les Hautes-Pyrénées...
Le Conseil Général des Hautes-Pyrénées a développé des outils et soutenu des
initiatives afin d’optimiser cet espace de vie où l’accueil a été pensé pour les
cyclotouristes.

L’approche du cyclotourisme dans les Hautes-Pyrénées est :

15ème étape - Lundi 19 juillet 2010 - Pamiers-Luchon 

16ème étape - Mardi 20 juillet 2010 - Luchon-Pau 

Ascension du 

col du Tourmalet

par La Mongie

Ascension du

col du Tourmalet

par Barèges

17ème étape - Jeudi 22 juillet 2010 - Pau-Col du Tourmalet 

de Saléchan

au port de Balès
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Dimanche 18 juillet, lundi 19, mardi 20 et jeudi 22 juillet 2010 : 4 dates
qui seront le prétexte d’une immense fête dans les Hautes-Pyrénées.
Un rendez-vous attendu par le monde entier avec le 3ème événement sportif
mondial après la Coupe du Monde de football et les J.O. : la Petite Reine
fera escale dans notre département.
Expositions, conférences, pièces de théâtre... le programme des festivités
sera à la hauteur d’un tel événement !

Le Tour de France et les Hautes-Pyrénées…

comme un air de famille !

Quelques anecdotes du Tour de France dans les Hautes-Pyrénées :

L'aventure du Tour de France dans les Hautes-Pyrénées débute en 1910 avec
la première ascension du col du Tourmalet. 

● Octave Lapize, vainqueur de cette étape tellement difficile par sa longueur
(326km entre Luchon et Bayonne) et l’état des routes, traite les organisateurs
"d'assassins"...

● 1913 : le français Eugène Christophe casse la fourche de son vélo dans le
col du Tourmalet. Il parcourt alors 14 km à pied pour réparer sa machine
dans une forge du petit village de Sainte-Marie-de-Campan. Les commissaires
interdisent au forgeron d'aider le valeureux champion. Christophe sera
pénalisé pour avoir eu recours au fils du forgeron et perdra ainsi quatre
heures et toute chance de remporter le Tour de France.

● 1953 : étape Cauterets-Luchon, pour descendre le Tourmalet sans être
handicapé par son poids plume, Jean Robic dit « Biquet » met au point un
stratagème avec son mécanicien. Il simule une panne au sommet du col et
se fait placer un bidon lesté de 9 kg ! Emporté par ce poids il chutera dans
la descente, mais remportera l’étape et endossera le maillot jaune.

et tant d’autres...

De véritables moments de vie, riches en anecdotes, en aventures humaines, en
émotions firent l’Histoire des Hautes-Pyrénées et l’Histoire du Tour.

l’étape du Tour Mondovélo

Pau-Tourmalet

Dimanche 18 juillet, le département des Hautes-Pyrénées accueillera une
nouvelle fois la plus prestigieuse course cyclosportive du monde organisée à
l’occasion du Tour de France : l’Etape du Tour Mondovélo.

Ouverte à tous les amateurs passionnés et aguerris, la 18ème édition de l’Etape
du Tour Mondovélo se déroulera entre Pau et le Tourmalet : 180 km pour
effectuer, 4 jours avant les coureurs professionnels, le parcours d’une étape de
montagne au programme du Tour de France. 

Une nouvelle déferlante de cyclistes en perspective avec 5 500 coureurs
nationaux et 3 500 coureurs internationaux au départ de cette compétition.

Renseignements et inscriptions sur le mensuel Vélo Magazine.
Pour participer à cette grande fête en tant que bénévole : 05 62 95 08 05.

La Montée du Géant

au Col du Tourmalet...

Samedi 5 juin, le Conseil Général des Hautes-Pyrénées organise la Montée du
Géant au col du Tourmalet.

Le Géant du Tourmalet, c’est cette sculpture monumentale de Jean-Bernard
Métais qui symbolise l’arrivée au col d’Octave Lapize il y a 100 ans maintenant.

En famille, entre amis, chacun à son rythme mais avec la même envie de
partager un moment festif, les amateurs de vélo de tous les niveaux, relèvent le

défi de grimper ensemble les 30 km qui séparent le domicile
hivernal du Géant dans le parc du centre Laurent Fignon à
Bagnères-de-Bigorre de ses quartiers d’été, le col du
Tourmalet…entre ravitaillements gastronomiques et animations
au son des bandas.

Manifestation gratuite : renseignements au 05.62.56.78.14

Le Tour de France 2010…  dans les Hautes-Pyrénées !

Le col du Tourmalet… 

Géant parmi les Géants du Tour de France 2010 !

2115 mètres d’altitude situé entre la haute vallée de l’Adour et la vallée du Gave
de Pau, à la jonction de trois communes, Barèges, Sers, Bagnères-de-Bigorre,
plus haut col routier des Pyrénées, le Tourmalet est la référence pyrénéenne des
cyclistes du monde.Le col du Tourmalet a contribué à la légende du Tour de France
qui lui a donné son aura internationale : un échange de bons procédés…
Le Tour de France 2010 fêtera les 100 ans du premier passage des coureurs
au col du Tourmalet. Ce sera le point d’orgue de cette nouvelle édition.

15ème étape
Lundi 19 juillet

Pamiers-Luchon 
27 km dans les

Hautes-Pyrénées

16ème étape
Mardi 20 juillet

Luchon-Pau
117 km dans les
Hautes-Pyrénées

17ème étape
Jeudi 22 juillet - 

Pau-Col du
Tourmalet

73 km dans les
Hautes-Pyrénées

3 étapes 100 ans jour pour jour après le 1er passage

Alberto Contador :
«Pour moi la grande
explication de la victoire
finale interviendra dans
les Pyrénées. (...)
L’étape qui arrive à Pau
sera assez terrible avec
Peyresourde, Aspin, le
Tourmalet et l’Aubisque.
(...) J’attends surtout
l’étape qui arrivera au
sommet du Tourmalet.
J’aime ce col parce
qu’on peut y creuser des
écarts. Ce sera un
endroit crucial pour la
gagne».
- Vélo Magazine -
Novembre 2009

plaquette 6 pages elaguée  20/01/10  12:03  Page 2


